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Climate Change and Land

limastonmuutos vaatii toimia lapi
ruokajarjestelman

Y ' Ruokahavikin seka korjuu- ja
varastointihavikin valttaminen (yk.
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Ilmastoystavallinen ruokavalio on

kasvi- ja kalapainotteista

EAT Lancet, planetary diet

2050 BAU + full waste Ml 2050 planetary health diet + full waste I 2050 planetary health diet + halve waste
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Whole  Vegetables  Starchy Frults Dalry Red meat Poultry Eggs Fish Dry beans Nuts
grains vegetables Lentlls
Poas
Soy
Protein sources
Table 6

Predicted change in food production from 2010 to 2050 (percent from 2010 scenario) for the business as usual (BAU)
with full waste, the planetary health diet with full waste, and the planetary health diet with halve waste scenarios.

*) Willett, et al. 2019. Food in the Anthropocene: The EAT—Lancet Commission on Healthy Diets from
Sustainable Food Systems. The Lancet , Jan 16

Kasvis- ja kalapainotteinen
ruoka on viahdpaastoista

10 — kg co, -ekvipiiva

—— Ruolavalio maksimi
Ruolavalio keskimidrin

Ruolavalio minimi

- Rucanvalmistus
Katimaisten peltojen
CO2-piistd
Kotimaiset
tuotteet

- Tuontituotteet

Nyleyinen Liha Liha Kalaisa  Vegaaninen
ruokavalio puoleen kolmasosaan ruokavalio ruokavalio
-ruokavalio -ruokavalio

89 46 43 35 32 kg CO2/2200 keal
© SYKE Lihde: Saarinen ym. 20194

*) Saarinen, M., Kaljonen, M., Niemi, J: ym. 2019 Ruokavaliomuutoksen
vaikutukset ja muutosta tukevat politiikkayhdistelmat. Valtioneuvoston
selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2019: 47.



Ruokapalvelut ovat
toimineet
suunnannayttajina

Reilu, kestava ja
iimgstoViisas
ruokajarjestelmz



Maaseudulla asuvat pojat suhtautuvat

kasvisruokaan kriittisimmin

Kaupunkikoulu
pojat ‘

Maaseutukoulu 2
pojat

Maaseutukoulu |
pojat

tytdt

Kuinka usein
valitsit
kavisruokaa?

[ En kertaakaan
B Kylls, monta kertaa
B Kylis, kerran

B En osaa sanoa
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*) Kaljonen, Minna, Taru Peltola, Marita Kettunen, Marja Salo, Eeva Furman, 2018. Kasvisruokaa kouluun --

kokeileva tutkimus ruokavaliomurroksen tukena. Alue & Ympdiristé 2/2018, 32-47.
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Kouluruoka jaa usein syomatta

Indikaattori: Ei syd koululounasta péivittain, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat sys koululounasta viiten3 p3ivina kouluvitkon aikana.

Perusopetus 8. ja 9. [k, Sukupuoli: yhteensa

Vie taulukko +

Helsinki

Muurame

M 2017 2019

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot seuraavia aterioita kouluviikon aikana?". Kysymyksen osio: 2} koululounas. Vastausvaihtoehdot: 1) viiten3 paivana, 2) 3-4 paivana, 3) 1-2 paivana, 4) en kertaakaan. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2,3 tai 4.

Reilu, kestava ja
ilmgstoViisas
rwokajarjestelmz



Nuoret mukana kestavan kouluruokailun

tutkimuksess
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Asikkala: Asikkalan Tukipalvelut, Véaksyn yhteiskoulu
Jyvaskyla: Kylan Kattaus | kola'n'koulu
Liperi: Liperin ruokapalvelut, Liperin koulu
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‘ Kaljoner,, Minna, Taru Peltola, Marita Kettunen, Marja Salo, Eeva Furman

2017-2018 - 1 Kavasubkaa kouluun: kokeileva tutkimus ruokavaliomurroksen tukena. Alue &
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Rel u ru O a m u rros l , schools. Sustainability: Science, Policy and Practice 16, 184-196
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. ] . Kaljonen, , M. Salo, E. Furman, 2019. Attentive, speculative
Helsmgl n palVEIUkeSkUS, Porolahden p rUSkOU|U, for sustainability transitions: an exploration in sustainable

p ner Production, 206, 365-373
Kankarepuiston peruskoulu
aneli Pudas, llja Saralahti 2021. Kouluruoka 2030. N&in
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https://jyx.jyu.filhandle/123456789/74027



Oppeja Muuramesta

Miten kehittaisit kouluruokaa
IImastoystavallisemmaksi?

* 4. luokka
* 6. luokka
* 7. luokka
* 9. luokka
* Lukion keke-ryhma

Yhteensa 204 valokuvaa ja
n.30 Ratkaisuehdotusta

Reilu, kestava ja
ilmgstoviisas
ruokajarjestelmz 25.5.2021




Ilmastoaja koulussa ruokailemista

@

: tukevat kehitysehdotukset

Useimmin esille nousseet ehdotukset

* Salaattikomponentit omiin astioihin
* Vaihtelua ja monipuolisuutta kasviksiin
* Enemman tuoretta leipaa

* Ruokailurauhan ja viihtyvyyden
parantaminen

Reilw, kestava ja
ilmgstoViisas
rwokajarjestelma

25.11.2020 klo 09.48
#muurame, £6lk

Salaatti voisi olla
meonipuolisempaa. Siina voisi olla
esim. meloonia tai tomaattia.



limastoa ja koulussa ruokailemista
tukevat kehitysehdotukset

Maku ja monipuolisuus, kasvisruoat

» Lis&a kasvisruokapaivia

« Uusia kasvisruokia

« Lihan osittainen korvaaminen pavuilla ja
muilla kasviproteiineilla

Kannattaa sy6da lahiruokaa ja
kasviksia, koska niilla on pienempi
ilmastovaikutus

Reily, kKestava ja
ilmgstoViisas
rwoKajarjestelma 10
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limastoa ja koulussa ruokailemista
tukevat kehitysehdotukset

25.11.2020 klo 19.33
#muurame, #6lk

Maku ja monipuolisuus

- Enemman kalaruokia
- Valipala takaisin
*  Enemman puuroa -
L] TeemarUOkapaivat QB' i!;:t:::z:e:’i;fis-‘ olla
.y
L 'a]:—;; k -
Reilu, Kestava ja
ilmgstoViisas

Tuokajarjestelma
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Yleiset ruokailun kehittamiseen liittyvat
ehdotukset

Linjasto ja ruokailuympariston viihtyvyys

21.10.2020 klo 12.13

+ Kasvisruoan sijoittaminen linjastolle sekaruoan #muurame, #41k
viereen

* Meluisuuden vahentaminen

* Yhteinen siisteydesta huolehtiminen

* Ruokailutilan piristaminen koristeilla ja
taideteoksilla

Koulun kasvisruoka ja
erikoisruokavaliot.

Reilu, kestava ja
ilmgstoViisas
rwokajarjestelma
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limastoa ja koulussa ruokailemista
tukevat kehitysehdotukset

RUOkahéVikki 8.9.2020 klo 22.13

#muurame, #lukio

- Edellisen paivan ylijgdmaruoan
tarjoileminen viela seuraavana paivana

* Ruokailuajan pidentaminen

* Muistutukset liittyen sopivan
ruokamaaran ottamiseen

« Tietoiskut havikista

- Kouluruokasovellus, jossa oppilaat
voivat ilmoittaa, monenako paivana
viikkossa aikovat sy6da (lukiolaisille)

Reilu, kestava ja
ilmgstoViisas
rwokajarjestelmz

Yli jaényt ruoka jaetaan
vahavaraisille.
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Ympiristovaikutukset
on huomioitava

Kouluruokailu ja kestava
ravitsemus

* Kokonaisvaltainen muutos, joka vaatii
pitkdjanteista kehittamista ja osallisuutta

o TaVOItteena: kaikkl Syb! https://issuu.com/suomeny

mparistokeskus/docs/
sykepolicybrief_ruoka_31-
08-2020

Reily, kestava ja
ilmgstoViisas
rwokajarjestelma




T ——

KESKUSKEITTI®

Mukana myos

Teea Kortetmaki, Roosa Ritola,
Taneli Pudas, Riina Tykkylainen
Muuramen ruokapalvelut, peruskoulu ja lukio

minna.kaljonen@syke.fi
www.justfood.fi
@justfood_stn
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